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 Je me réveille à sept heures 

Je me lève  
et je me lave 

 Je me réveille à sept heures 

(x2)  (tic tac)  

(tic tac x 7 )  
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A sept heures et quart  
je me douche 

Je prends le petit déjeuner  

(x2)  (tic tac)  

(tic tac x 7 )  

A sept heures vingt,  
je m’habille..  
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Je quitte la maison trop tard! 

A midi c’est le déjeuner!  

(x2)  (tic tac)  

(tic tac x 7 )  

Je vais au collège à pied! 
Je me dépêche,  

j’arrive à l’heure!  
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 Je rentre chez moi  
à seize heures!  

Je prends le goûter,  
je prends le dîner, 

 Après je me couche 
 à neuf heures  

(x2)  (tic tac)  

(tic tac x 7 ) 
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Je me réveille.  
  

Je me lève.  
 

Je me lave.  
 

Je me douche! 
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(tic tac x 7 )  

Je m’habille  
et je me dépêche! 

 
 

Après je me couche  
à  neuf heures! 


