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seize  
heures 

sept heures et 
quart 

seize  
heures 

le  
lit 

le petit-
déjeuner 

Je  
m’habille à pied Je  

me lève 

Je  
me couche 

la  
maison 

Je me  
dépêche 

le  
déjeuner 

Je  
me repose 

Je  
me réveille 

le  
collège 

Je me  
douche 

le  
dîner 

le  
goûter 

Je  
me lave  


